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Germas 2024: Dinas Kesehatan Kota Metro Terima 
Penghargaan Atas Laporan dan Pelaksanaan 
Terbaik” Tingkat Provinsi Lampung 
Metro, 9 November 2024 — Keberhasilan Dinas Kesehatan Kota Metro kembali mendapatkan 

apresiasi dalam dua kategori pada ajang Implementasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) 

Tahun 2024 yang digelar di Bandar Lampung tidak lepas dari upaya dan dedikasi seluruh tim, Dinas 

Kesehatan Kota Metro dinobatkan sebagai Laporan Komdat Terbaik dalam Implementasi Germas 

serta sebagai Dinas Kesehatan Kota Terbaik dalam Penyelenggaraan Germas. 

Dalam kegiatan yang digelar pada tanggal 30 Oktober hingga 1 November 2024 di Hotel Golden 

Tulip Springhill Lampung ini, Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro, Eko Hendro Saputra, ST., M.Kes, 

memberikan keterangan mengenai upaya yang telah dilakukan oleh Dinas Kesehatan Kota Metro 

dalam mendukung program Germas. 

Dalam wawancaranya, Eko Hendro Saputra, ST., M.Kes, selaku Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro, 

menjelaskan bahwa penghargaan ini merupakan hasil kerja keras seluruh jajaran Dinas Kesehatan 

Kota Metro terutama subtansi Promkes dan Pemberdayaan Masyarakat dalam melaksanakan 

berbagai program kesehatan untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 

“Kami sangat bersyukur atas apresiasi ini. Ini adalah bukti nyata dari komitmen kami untuk 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat Kota Metro melalui program Gerakan Masyarakat Hidup 

Sehat (Germas),” ujar Eko Hendro. Beliau menekankan bahwa kolaborasi antara pemerintah, tenaga 

kesehatan, dan masyarakat sangat penting dalam menyukseskan program ini. 

“Kami fokus pada pelaksanaan program-program yang berdampak langsung pada kesehatan 

masyarakat, termasuk pemberdayaan Posyandu, peningkatan aktivitas fisik, dan kampanye hidup 

sehat,” tambahnya. 

Dalam penghargaan kategori Laporan Komdat Terbaik, Kota Metro berhasil menunjukkan 

keunggulannya dalam pelaporan data dan pemantauan program Germas. Menurut Eko Hendro, 

keberhasilan ini tidak lepas dari pemanfaatan teknologi untuk memastikan akurasi dan efektivitas 

pelaksanaan program. 

Beliau menambahkan, “Dengan sistem Komdat, kami dapat memantau pelaksanaan program 

secara real-time, sehingga kami bisa segera melakukan intervensi jika terdapat kendala di 

lapangan.” 

Diah Meirawati, SKM., M.Kes, selaku Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat, turut menambahkan 

bahwa keberhasilan ini juga dipengaruhi oleh pendekatan berbasis komunitas yang diterapkan di 

Kota Metro. 

“Kami fokus pada 

pemberdayaan masyarakat melalui Posyandu dan kader kesehatan untuk memastikan bahwa 

program Germas dapat dirasakan manfaatnya secara langsung oleh masyarakat,” jelas Diah. 

Beliau juga 

menyoroti pentingnya pelatihan kader kesehatan agar mereka lebih aktif dalam menyebarkan 

informasi terkait Germas di lingkungan sekitar. “Belum lama ini kami telah melakukan studi tiru di 

kabupaten Sleman, ini tentu menjadi inspirasi kami dalam melibatkan masyarakat, dan kami 

berhasil mengadopsi beberapa praktik baik yang mereka lakukan,” tambahnya. 

Langkah Selanjutnya untuk Peningkatan Layanan Kesehatan Ke depannya, Dinas Kesehatan Kota 

Metro berkomitmen untuk terus memperbaiki mutu pelayanan kesehatan di Puskesmas dan fasilitas 

kesehatan lainnya. “Kami akan terus melakukan inovasi dan kolaborasi lintas sektor, baik dengan 

pemerintah pusat maupun daerah lainnya, untuk memastikan program-program kesehatan dapat 

berjalan dengan optimal,” tutup Diah. 

Dengan raihan dua penghargaan ini, Dinas Kesehatan Kota Metro membuktikan bahwa pendekatan 

yang strategis dan berfokus pada pemberdayaan masyarakat dapat memberikan dampak 

signifikan dalam peningkatan kualitas kesehatan. Keberhasilan ini diharapkan menjadi motivasi 

bagi seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Metro untuk terus memberikan pelayanan terbaik bagi 

masyarakat Kota Metro. 
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