INOVASI GEMOY SEJIWA | ( GERAKAN MINUM OBAT YUK
SEHATKAN JIWA )

4

aatmine GEIUIAS
I = = .

UPTD PUSKESMAS PURWOSARI

—— R *‘"fm ._“-{1- i ’

GERAI(AN MINUM DBAT YUK
SEHATKAN JIWA

([G)puskesmaspurwosarimetro  |-|pkm28purwosarimetro@gmail.com 3 Puskesmas Purwosari

GERAKAN MINUM OBAT YUK
SEHATKAN JIWA

([©@)puskesmaspurwosarimetro  [-ipkm28purwosarimetro@gmail.com 9 Puskesmas Purwosari

4

“

GERAKAN MINUM OBAT YUK

SEHATKAN JIWA

(G)puskesmaspurwosarimetro |- |pkm28purwosarimetro@gmail.com @9 Puskesmas Purwosari

ODGJ atau Orang dengan gangguan jiwa merupakan masalah kejiwaan yang mempengaruhi cara
berpikir, berperilaku, serta emosi seseorang dalam kehidupan sehari-hari. Kondisi tersebut
menyebabkan penderitaan sehingga penderita ODGJ mengalami kesulitan dalam menjalani hidug
dengan normal, terutama dalam berinteraksi dengan orang-orang di sekitarnya.

Masalah gangguan jiwa juga menimbulkan dampak sosial yang begitu besar diantaranya
meningkatnya angka kekerasan, kriminalitas, bunuh diri, penganiayaan, perceraian, kenakalan
rema)a, penyalahgunaan napza, pengangguran dan lain-lain. Pada umumnya faktor kekambuhan
yang terjadi pada penderita ODGJ disebabkan karena pengobatan yang tidak teratur, kurang
patuhnya minum obat serta kurangnya perhatian dari keluarga dan masyarakat sekitarnya.

Berdasarkan angka kejadian kasus penderita ODGJ berat di Kota Metro Tahun 2023 mencapai 378
kasus. Penanganan yang tidak tepat pada penderita ODGJ dapat menimbulkan dampak buruk,
bahkan memperparah penyakit yang dideritanya. Padahal, dengan pengobatan yang benar,
kualitas hidup ODGJ akan lebih baik. Kepatuhan minum obat merupakan fenomena yang cukup
kompleks, mengingat banyak faktor yang dapat mempengaruhi, mulai dari faktor usiq, jenis
kelamin, ekonomi, tingkat pendidikan dan pekerjaan.

Oleh karena itu, Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro Bapak Eko Hendro Saputra, STM.Kes bersama
Kepala UPTD Puskesmas Purwosari Ibu Desy Yulianti, S.Kep, M.M dan Penanggung Jawab Program
Jiwa Puskesmas Purwosari melakukan kegiatan kunjungan rumah dalam rangka monitoring dan
pengawasan kepatuhan minum obat pada penderita ODGJ. Kegiatan ini merupakan hasil Inovasi
dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro yang lebih dikenal dengan istilah “GEMOY SEJIWA
(Gerakan Minum Obat Yuk, Sehatkan Jiwa )” yang merupakan kegiataan kolaboratif dan
koordinasi bersama Lintas sektoral melalui pemberdayaan masyarakat dan keluarga dalam
penanganan penderita ODGJ dengan cara meningkatkan pengawasan terhadap kepatuhan
minum obat dan efek samping yang dialami cleh penderita ODGJ. Melalui kegiatan ini diharapkan
penderita ODGJ memiliki keteraturan minum obat sehingga angka kesembuhan semakin
meningkat sehingga diharapkan penderita ODGJ dapat bersosialisasi kembali ke masyarakat dan
dapat meningkatkan kualitas hidupnya.


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL3dwLWFkbWluL2N1c3RvbWl6ZS5waHA/dXJsPWh0dHBzJTNBJTJGJTJGZGlua2VzLm1ldHJva290YS5nby5pZCUyRmlub3Zhc2ktZ2Vtb3ktc2VqaXdhLWdlcmFrYW4tbWludW0tb2JhdC15dWstc2VoYXRrYW4taml3YSUyRg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL3dwLWFkbWluL2VkaXQtY29tbWVudHMucGhw
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL3dwLWFkbWluL2FkbWluLnBocD9wYWdlPXdwc19vdmVydmlld19wYWdl
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL3dwLWFkbWluL3Bvc3QtbmV3LnBocA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL3dwLWFkbWluL3Bvc3QucGhwP3Bvc3Q9NTgwOSZhY3Rpb249ZWRpdA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL3dwLWFkbWluL29wdGlvbnMtZ2VuZXJhbC5waHA/cGFnZT1kaXNhYmxlLWVtYWlscw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL2F1dGhvci91cHRkcHVza2VzcHVyd29zYXJpLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL2F1dGhvci91cHRkcHVza2VzcHVyd29zYXJpLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9kaW5rZXMubWV0cm9rb3RhLmdvLmlkL2lub3Zhc2ktZ2Vtb3ktc2VqaXdhLWdlcmFrYW4tbWludW0tb2JhdC15dWstc2VoYXRrYW4taml3YS8=

