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Dengan tema Menjaga Pola Hidup Sehat Untuk Menyongsong Indonesia Emas 2045, Walikota 

Metro Wahdi Sirajuddin menghadiri Seminar Kesehatan Perempuan Nasional, di Balai Keratun 

Kompleks Kantor Gubernur Lampung Sabtu 27/07/2024. 

Dalam Sambutannya Walikota Metro Wahdi Sirajuddin sekaligus sebagai Presidium majelis 

Wilayah KAHMI Provinsi Lampung menyampaikan apresiasi dan menyambut baik atas 

terselenggaranya kegiatan ini. Menurutnya kegiatan ini merupakan salah satu media dalam 

menjaga pola hidup sehat untuk menyongsong Indonesia Emas 2045. 

“Atas nama pribadi saya mengapresiasi dan menyambut baik kegiatan ini yang mana kegiatan ini 

merupakan salah satu media untuk menyongsong Indonesia emas 2045”, pungkasnya. 

Ia juga menjelaskan bahwa pola hidup sehat adalah pondasi utama bagi kesehatan yang baik dan 

memainkan peran penting dalam mencapai potensi maksimal individu dan kemajuan bangsa. 

Namun, masih banyak tantangan yang dihadapi oleh masyarakat Indonesia dalam 

mempertahankan pola hidup sehat, seperti urbanisasi, perubahan gaya hidup, dan kurangnya 

kesadaran akan pentingnya kesehatan preventif. 



 

Selanjutnya Wahdi mengatakan bahwa di tengah tantangan ini, Majelis Wilayah FORHATI 

Lampung memiliki peran yang penting dalam mendukung upaya pencegahan penyakit dan 

promosi kesehatan di tingkat lokal. 

“Melalui berbagai kegiatan advokasi, edukasi, dan pemberdayaan masyarakat, Majelis Wilayah 

FORHATI Lampung telah aktif dalam menyuarakan pentingnya pola hidup sehat dan 

meningkatkan akses masyarakat terhadap layanan kesehatan preventif,” ungkapnya. 

Oleh karena itu, Wahdi meminta kepada Majelis Wilayah FORHATI Lampung akan 

menyelenggarakan Seminar Nasional Kesehatan dalam rangka memberikan kontribusi untuk 

mewujudkan Indonesia Emas 2045″, ujarnya. 

Staf Ahli Gubernur bidang Pemerintahan, hukum, dan politik Ganjar Jationo mewakili PJ 

Gubernur Lampung, mengatakan bahwa Indonesia memiliki visi Indonesia emas 2045, Indonesia 

berupaya mengejar untuk menjadi negara dengan ekonomi terbesar ke 5 di dunia, namun 

tantangan tidak mudah di antaranya Indonesia harus meningkatkan pendapatan nasionalnya. 

“Di tengah tantangan tersebut majelis forhati lampung harus memiliki peran yang penting dalam 

mendukung upaya upaya kondisi kesehatan di tingkat lokal melalui berbagai kegiatan advokasi, 

edukasi dan pemberdayaan masyarakat forhati Lampung harus terus menyuarakan pentingnya 

hidup sehat dan meningkatkan akses masyarakat terhadap layanan kesehatan kesehatan 

preventif”, katanya. 

Oleh karena itu Pemprov Lampung menyambut baik seminar ini dengan tema menjaga pola hidup 

sehat untuk menyongsong Indonesia emas 2045 yang diselenggarakan oleh forhati lampung. 

“Kami juga mengapresiasi upaya ini mudah – mudahan ini senantiasa meninggalkan manfaat dan 

menghasilkan manfaat kepada kita semua masyarakat lampung, kami juga pemrov lampung yang 

kami hakikat instansi pemerintah tidak mungkin berjalan sendiri”, ucap Ganjar. (Dns/Sr) 


